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Xpnowonowwvtag A&lonpeneig AéEelc, evBappvuvovpe TV 1GOTNTA Yot OAOVG

Awonpeneic AéEerg Amo@iyete

ATONO L E0IKEG AVAYKES Avémmpoc, caxdtng, avikavog.

ATONO pE EYKEPAAIKT] TAPEOT) Ovuo oo, KOTUSIKAGIEVOS OO
(eyxepaikn wépeon)

Xpnowonotel apasidlo Axivntog og 1 mePLoPIGUEVOC GE

avamnpikn kopékia.(To apa&iowo
emrpénel v kivnon. Xopig avtd
neplopiletar To ATopo 6TO KPERATL).

YvvoioOnuatikn dtatapoyn Tpelog.
Nontikn dwatapoayn/ acOévela
Avomtvélokn kabvotépnon. ApydoTpopog

I'evikd amopedyete AEEelg mOv QPEPOLV APVNTIKOVS GULVEIPHOVS 1| TPOKOAOVV TOV
oikto. Na avagépeote TPpMTO 6TO ATOUO, KOl HETE OTNV 101K avAykn Tov. AV 0V
etvan amapaitnto yuo o B€pa unv to avaeépete. Ot dvBpwmot dev tavtilovtal [E TIg
acBéveleg. Mnv Aéte Aowmov évag emANTTIKOC, 0AAG Evag dvBpwmog pe emtAnyia.

Amloti kavdveg guyévelag

Mnv aicbdveote vrmoypempévol va @povtiote évav dvOpomo e €0KEG avVAYKES.
Yapmg va Pondnoete aAAd mepuévete vo yiver ekt M mpooeopd cag ITPIN va
BonOnoete. [Ipocé€te va kaBoonynbeite amd o 1610 T dTOpO.

Av BonBdate kdmowov pe EAAenym M EAATTOUEVT OpaAOT), EMITPEYTE TOV VO GOG TLAGEL
amo To ¥EPL, MOTE Vo Unv Tov Tpafdte N va nysiote. XpnoomomoTte CUYKEKPIUEVEG
oonyieg, 6mwg “aplotepd oto 5 uéTpa’”.

Mnyv axovumdte 6to apasioto kdmolov, eivatl EVOYANTIKO Kot oyeVEC.

Otav mpoypappartilete exkdnimoelg wiaitepa av yvopilete 0t1 Bo Tapevpedovv kot
dropa pe e0WKEG avdykeg emiéEte Tnv Tonobecio mov ta euanpetet.

2v{1mon

Otav wddte yoo dTopo pe €WOIKES OVAYKEG, OMOTE EUPOCT] OTO EMITELYULOATO, TIG
KOVOTNTES KO TIG TPOCMTIKEG TOVG 1010TNTEG. X1V (N TOvg elvar yoveig, vTdAAnLot,
1O10KTNTEG EMYEIPTOEWDV KTA.

Ortav pddte o€ KAmo1o ATopo pe EW0IKEG avAyKeS Vo omevBuvesTe 6€ aVTo Kt O)L GTO
GLVOJ0 TOV.

Mnv a1e0dvesTe apnyovo oV YPTCILOTOMCETE KOWVEG EKQPAcELS Omg “Tpéyw, Exm
TOALEC OOVAELES” N “Oa 6€ d® apyOTEPA”, TOV I0MG PAIVETAL OTL TOPATEUTOVY GTIV
KATAoTOoT TOV GALOV.

IMa va tpapnéete v mpocoyn evog atodpov pe EAAENYT aKONG, ayyiEte ehappd oTovV
opo M kdvte éva vevua. Av 1o dropo dtaalet ta yeiln, va 1o Kortdte Kot vo. LAdTe
kaBopd kot apyd. Ot eKPPAEGELS TOV TPOGHOTOV Kot 1] YADCGO TOV CAOUOTOG EVOL TTOAD
onpavtikés. [opapeivere 6To PG Kot UV KOAOTTETE TO GTOWO GOG LE PAYNTO, TO
¥épla N omotodnTote AALo avtikeipevo. To va ovphdlete dev Ponbdel! Mmopeite
emiong vo ypayete, kabmg OAa Ta dropa dev dtofdlovv Ta yeiAn.

Otav youpetdte kdmowov pe EMEYN 1 EAATTOUEVT OPACT] TAVTO VO AETE TTO101 E10TE
molot €ivort o1 VTOAOTOL KO GE TOLOV ameLBVVeEsTE KABE Popd. No Lhdte o€
KavoviKovg puBpovg kot 6tav 1 cvlnton tereiwoet | poyete IEITE 7o.



